CIMA DELLE COSTE - SUD, PARETE DEL BALCONE
VIA 30° S.R.L.A.

Premessa:

Tutto inizia dall’osservazione minuziosa alla ricerca di nuove linee da aprire sulle montagne che ci circondano,
dopo aver ripetuto una via ad Arco nel 2021, Ivan propone I'esplorazione di una parete vicino a Cima delle
Coste, ben visibile passando sulla strada della Valle del Sarca, ma poi non c’e stato nessuno sviluppo nel breve
periodo, finché vogliamo sfruttare I'occasione dell’anniversario del 30° anno di fondazione della Scuola
Regionale Lombarda di Alpinismo e Arrampicata (SRLA) per tracciare una nuova via in onore di questo
“compleanno” importante.....quale occasione pil azzeccata si poteva trovare per iniziare una nuova
avventura in zona Arco di Trento. Cosi a gennaio 2022 iniziamo I’avventura cercando I'accesso migliore alla
parete, dopo varie perlustrazioni con zaini non proprio leggeri, riusciamo ad arrivare alla base ed iniziamo
con i primi tiri. La parete & bella e non troppo severa, quindi cerchiamo la roccia migliore con le difficolta piu
contenute possibili. Il tempo passa ed ogni volta che torniamo per andare avanti con la via, perfezioniamo
I"accesso fino a trovare quello attuale, sicuramente il piu facile ed agevole, quasi tutto in discesa. Anche se i
nostri impegni e spesso il meteo ci rallenta (abbiamo anche trovato molta neve una vola....) riusciamo a
terminare la via, con un grande lavoro di pulizia e aggiunta di molti fix in modo da farla diventare molto
abbordabile a tutti. La parete € a sud pieno a circa 800 metri di altezza, prende il sole in inverno dalle 08.15
alle 16.30, ottima in inverno e mezze stagioni. Il nome “Parete del Balcone” deriva dalla vista verso il lago di
Garda.... proprio come essere al balcone di casa ammirando la bellezza della Valle della Luce con in fondo il
magico Lago di Garda. La via € in placca con qualche diedro e piccolo strapiombo superato nella zona piu
facile, la roccia & ottima tranne nei tratti pit facili dove serve un po’ di attenzione. Via protetta con spittatura
ravvicinata a fix da 10 mm in acciaio.

Dettagli via:

Valle del Sarca, Cima delle Coste, Parete del Balcone, esposizione sud.

Nome via: 30° SRLA

Lunghezza: 270 m

Difficolta e proteggibilita: qualche passo di 6¢, 6a+ obbligatorio, S1+. Attrezzata a fix da 10 mm.
Per ripetere la via bastano 12 rinvii e dotazione personale per vie a fix.

Tutte le soste sono a fix collegate da cordone.

Apritori: lvan Maghella e Marco Gnaccarini, anno 2022.

Accesso:

Si accede dall’alto, arrivando dalla strada che passa dal paese di Padaro ed arriva al paese di San Giovanni al
Monte, sopra la valle del Sarca. Il parcheggio & situato all’ingresso di un sentiero, dove & presente un piccolo
spiazzo con dei blocchi di calcare che impediscono I'accesso in auto.

Vista dell’inizio sentiero dal parcheggio



La posizione GPS del parcheggio e questa: 45°58'2.95 N 10°53'30.03 E Quota: 888 m sul livello del mare.

Si puo parcheggiare anche in altri spiazzi appena prima, se necessario.

Dal parcheggio della macchina si parte seguendo un sentiero in piano e poi in discesa nel bosco, fino ad
arrivare in una radura con un capanno verde da caccia, proseguire sulla traccia di sentiero sempre dritto
restando alti (non prendere altre tracce che scendono) ed andando in piano. Da qui sempre dritto nel bosco
fino ad arrivare alla strada forestale Selva. Seguire la strada forestale Selva verso nord fino all'imbocco del
sentiero CAl 425 (sentiero dell’Angiom che collega San Giovanni al Monte a Dro).

Imboccare il sentiero CAl 425 e scendere con anche alcuni cavi metallici, fino sotto alle pareti rocciose, dove
inizia ancora il bosco (prima dei lastroni). A questo punto deviare per una traccia a sinistra faccia a valle dove
e presente un ometto ed una freccia che indica “CIMA ALLE COSTE PARETE BALCONE” che resta nel bosco
appena sotto alla parete rocciosa (Posizione GPS: 45°58'27.19 N 10°54'12.56 E quota 844 m).

Bivio con freccia e ometto



andando in piano (ometti vari) fino ad una piccola forcella boscosa, che scavallandola e procedendo in leggera
discesa costeggiando sempre la parete, porta fino all’attacco della via (nome alla base e visibili i fix). Tempo
necessario 45 minuti.

In alternativa e possibile anche parcheggiare e partire dal paese di San Giovanni al Monte, scendendo per il
sentiero CAl 425, collegandosi al percorso descritto precedentemente (tempistiche un po’ piu lunghe).

Discesa:

Dall’ultima sosta, salire dritti nel bosco fin contro una parete alta circa 20 metri ed andare a sinistra (faccia a
monte) nel bosco in piano e leggera salita, costeggiare la parete fino ad arrivare ad una traccia di sentiero
che porta a prendere il sentiero CAl 425 (sentiero dell’Angiom che collega San Giovanni al Monte a Dro), che
si segue in discesa fino alla strada forestale Selva, e si ritorna all’accesso iniziale, quindi a ritroso tornare al
parcheggio della macchina. Tempo necessario 40 minuti.

Posizione parcheggio e visione generale accesso
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Legenda: in azzurro I'accesso alla via, in arancione la discesa fino a congiungersi nuovamente al sentiero CAl
425, poi alla forestale e quindi tornare alla macchina, in viola la via sulla parete del Balcone di Cima delle
Coste. In rosso sono segnati i sentieri CAl, in verde oliva sono segnate le strade forestali.



Altra visuale del percorso di accesso e rientro:
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CIMA ALLE COSTE - SUD
Il Balcone

Rientro

Via 30° SRLA

(Scuola Regionale Lombarda di Alpini e Arr:

270 metri, 6¢ (6a+ obbl.), S1+

Ivan Maghella e Marco Gnaccarini
Dal basso nell'anno 2022

Via protetta a fix

Accesso



Cima alle Coste -Sud

(Parete del balcone)
Via 30°S.R.L.A

270 Metri
6¢ (6a+ Obbl) S1 +
Fix 10 mm

lvan Maghella
Marco Gnaccarini
(2022) dal basso.

Prima via aperta su questa parete in valle del
Sarca,la via sale generalmente su placche,
qualche fessura e strapiombini nei punti logici
cercando le zone piu pulite.

La roccia in alcuni punti richiede un po di
attenzione anche se la chiodatura e ottima a
fix .

La via presenta difficolta medie sul 6b,solo

alcuni passaggi sono piu impegnativi,per una
ripetizione sono sufficenti 12 rinvii e qualche
cordone.

Accesso: 45 Minuti
Rientro :40Minuti

Accesso =

25M -

40M-

30M4

15M-

25M-

40M4




Specifica protezioni sulla via:
Primo tiro: 12 fix

Secondo tiro: 7 fix

Terzo tiro: 4 fix

Quarto tiro: 8 fix

Quinto tiro:5 fix

Sesto tiro:8 fix

Settimo tiro: 11 fix

Ottavo tiro: 3 chiodi e 1 fix
Nono tiro: 9 fix

Decimo tiro: 5 fix



