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Domenica 11 maggio 2025: Appennino Reggiano 
Nel cuore delle Terre di Matilde  

un paesaggio segnato dalla storia 
 

 
Programma:  

Viaggio: con auto proprie 

Partenza da Casalmaggiore (CR) – Parcheggio CONAD - con macchine proprie ore 

6:30 

 

Percorso in automobile:  
Dal parcheggio CONAD di Casalmaggiore si procede verso Montecchio Emilia con arrivo 
a Pontenovo di S.Polo d’Enza parcheggiando in comodo parcheggio(Centro Commerciale 

Sigma, Via Rampognana 1 Pontenovo di S.Polo d'Enza ) , sosta , colazione con raccolta 

quota per la guida. 

 

Descrizione itinerario: 

• 8,15 ritrovo a S.Polo 

• 8,30 Partenza e salita lungo verso Canossa 

• 9 arrivo a Canossa descrizione dell'area 

• Escursione di circa 3 ore ad anello passando per Cavandola, Votigno, Bergogno. 

Al rientro per chi vuole visita al Castello di Canossa euro 4 ingresso. 

• 13,30 Terzo tempo presso Rossena/Torre di Rossenella nell'area ci sono bar 

• 15 possibile visita torre di Rossenella (eruo 2) consigliato e/o spostamento verso 

Cerezzola e Selvapiana per visita al borgo dei minatori e Tempietto del Petrarca   

• 17,00 Rientro verso S. Polo con fermata al sito archeologico di Luceria. 

 

CASTELLI DI CANOSSA E ROSSENA 

La capitale dei domini di Matilde di Canossa arroccata sui calanchi e la sua fortezza di 
appoggio verso il fiume Enza, il castello di Rossena posta su un rilievo di roccia 

vulcanica. L'area offre spunti davvero suggestivi in un territorio che fa parte del 
Paesaggio protetto della collina reggiana-Terre di Matilde. I ruderi di Canossa ed il 

museo posto nell'area del castello parlano del perdono del 1071 e delle vicende principali 

della lotta per le investiture su sentieri calcati da Papi ed Imperatori. 

 

RUPE DI CAMPOTRERA E TORRE DI ROSSENELLA 

Vicino a Rossena insiste anche la Riserva Naturale Orientata della Rupe di Campotrera 

che comprende l'ammasso di roccia vulcanica di grande interesse geologico sul quale 
appoggiano Rossena e la torre di Rossenella sulla quale è possibile salire; mantiene 

l'assetto di una torre del XI secolo. Ingresso torre euro 2. 

 

BORGHI DI VOTIGNO (CASA DEL TIBET), BERGOGNO 

Borghi di antica origine che sono stati recuperati, il primo come centro di spiritualità 
buddista Casa del Tibet, il secondo mantenendo i suoi caratteri originali con le strutture 

rurali e di supporto ai viandanti. 
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TEMPIETTO DEL PETRARCA 

Originale struttura laica, unica nel suo genere, dedicata alla figura del Petrarca, voluta 
nell '800 da nobili parmensi per ricordare il passaggio di Petrarca nel territorio di 

Selvapiana, uno dei 5 luoghi del Petrarca dopo  Arqua', Arezzo, Literno, Valchiusa in 

Francia. 

 

CEREZZOLA 

Ai piedi delle Rupe di Campotrera, Cerezzola nasce come borgo dei minatori che 

lavoravano alle cave di pietra della rupe. 

 

LUCERIA 

Sito archeologico che ha riportato alla luce le vesitigia di un importante centro romano 

sulla direttrice che portava da Taneto di Gattatico vicino al Po a Luni svalicando 

appennino al Passo del Lagastrello. 

 

Difficoltà, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi:  
Itinerario escursionistico T/E (Turistica, per tutti) accompagnati dalla nostra guida 

EDDA CHIARI che ci ha accompagnati nell’ escursione al Castello di Bianello, alle salse 

di Nirano e a Pievepelago. 

Del giro principale Dislivello: +-230, Giro completo h 3 tempo netto del percorso a piedi. 

Le altre sono brevi passeggiate per raggiungere i siti soprattutto per tempietto 15 minuti 

di sterrato andata e ritorno. 

 

Equipaggiamento:  
Zaino ed abbigliamento da bassa montagna, scarponcini o scarpette, cappello e 

bastoncini, pranzo al sacco. Si suggerisce di portare acqua e macchina fotografica. 

 

Quote di partecipazione 
Il Costo del carburante verrà suddiviso tra gli occupanti di ciascuna auto. 

Il costo della guida che ci accompagnerà per l’intera giornata e di € 10,00 a testa. 
(minimo 220 euro) 
I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori 

l’assicurazione (15.00 €/giorno). 

 

Accompagnatori: 
ARISTIDE BRAGA  - tel. 338 2447079 

MARIO BRAGA  - tel. 346 2372172 
RAFFAELE VINCELLI  - tel. 340 8852591 

 
Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza, oppure 

iscriversi tramite modulo disponibile sul sito www.caibozzolo.it. 
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