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Domenica 25 maggio 2025  
Cima di Menna - Alpi Orobie - Gruppo Arera (m 2300 m)  

 
Uno dei colossi della Val Brembana. Il versante occidentale si presenta come un´ 

imponente barriera rocciosa, il versante meridionale, qui descritto, si presenta, invece, 

più boscoso e con ampie zone di pascoli. 

 

 

Programma:  

Partenza da Isorella piazza Roma, con mezzi propri alle ore 6:30. 

 

 

Percorso in automobile:  

Uscita autostradale a Seriate, si segue per Clusone, Ponte Nossa e si devia a destra 
per Oltre il Colle. Dopo diversi tornanti si raggiunge Zambla Alta, si segue la strada 

che ora scende fino a Oltre il Colle e qui si seguono le indicazioni per Zorzone. 

 

 

Descrizione itinerario: 

Salita: 

Dal parcheggio di Zorzone (Oltre il Colle), si risale lungo alcuni tornanti asfaltati fino a 
Si lascia la macchina nel parcheggio del paese, si risale a piedi lungo alcuni tornanti 
asfaltati fino a trovare un bivio sulla sinistra con indicazioni per il Monte Menna. Qui 

parte il sentiero n. 234 che seguiremo fino in vetta percorrendo la lunga Val Carnera. 
Si risale, in modo graduale, per un bosco, fino a sbucare nei pressi della Cascina Matuida 

(q. 1475 m). Si prosegue ora su ampi prati più ripidi seguendo il sentiero sempre ben 
segnato, fino a raggiungere il bivacco-rifugio Palazzi (Maga) collocato al Passo del 
Menna (q. 2002 m). Da lì si piega verso destra per prendere la cresta erbosa, con blocchi 

affioranti di calcare, che sale verso la cima. Dapprima più larga, diviene poi un poco più 
stretta verso la vetta. In breve si giunge sulla vetta nei pressi della caratteristica croce 

di ferro piegata. 

Discesa: 

Ridiscesi al Rifugio Bivacco Palazzi, si scende nuovamente sul sentiero percorso in salita, 
fino a che nei prati, ben prima di raggiungere la Cascina Matuida, si scorge una traccia 

evidente che piega a sinistra e va lungo il versante più orientale della montagna. La si 
segue e si entra in una bellissima pineta che ci riporta al parcheggio di Zorzone. 

 

 

Difficoltà, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi:  

Difficoltà: EE 

Dislivello:1300 m 
Tempo: 7/8 h escluse soste 

 

 

Equipaggiamento:  

Abbigliamento di montagna, scarponi. 
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Quote di partecipazione 

Il costo del carburante e del parcheggio sarà suddiviso per gli occupanti di ciascuna 
auto. 
I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori 

l’assicurazione (15.00 €/giorno). 

 

 

Accompagnatori: 

Francesco Gervasoni, Giovanni Solazzi, Cecilia Usberti 3381356008 
 

 
Contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza entro la sera del 
venerdì precedente, oppure iscriversi tramite modulo disponibile sul sito 

www.caibozzolo.it. 
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