
 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
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CAI Sezione di Bozzolo – Via Matteotti n. 1 46012 Bozzolo (MN)  
E-Mail: info@caibozzolo.it 

 

  

19-20 luglio 2025 

Alpi Retiche - Gruppo Ortles Cevedale  
Palon de la Mare 3.703 m.  

 
Programma:  

La partenza sarà individuata sulla base della provenienza degli iscritti, individuando uno o più punti di ritrovo 
in modo così da ottimizzare al meglio la trasferta. 

Ritrovo presso parcheggio della Funivia di Pejo alle ore 10:00 

 

Percorso in automobile:  

Prendere l’autostrada A22 in direzione Brennero. Uscire al casello Interporto-Trento Nord-Interporto, poi 
prendere lo svincolo Circonvallazione Nuova/SP235 per Lavis/Mezzolombardo/Bolzano/Val di Non/Val di 
Sole/Altopiano Della Paganella/Castel Thun. Percorrere tutta la Val di Non e poi imboccare la Val di Sole. 
Percorrere la SP 87 seguendo le indicazioni per Pejo (TN). 

 

Descrizione itinerario: 

1° giorno  

Si prende la telecabina Pejo Fonti-Tarlenta e poi la seggiovia Doss dei Cembri con arrivo a quota m. 2.315 
(Biglietto andata €12 + €7). Dall’omonimo rifugio inizia il percorso di salita, tracciato inizialmente dai sentieri 
SAT 138 e 139, e poi 105. Il sentiero si inerpica sul crinale roccioso con ripidi tornanti, in costante salita, fino 
a portarsi sulla dorsale del Monte Vioz. Si oltrepassa il Dente del Vioz, un caratteristico torrione di roccia, per 
poi giungere nei pressi del Brick a 3.206 metri con passaggio esposto, facilitato dalla presenza di una corda 
fissa. Sull’ultimo tratto di salita si presentano nuovamente dei tornanti ripidi fino a raggiungere al rifugio 
Mantova al Vioz a quota 3.535 m. 

 

2° giorno 

Dal rifugio si segue la facile cresta SE per facili roccette e neve, si supera un tratto ripido raggiungendo una 
croce (anticima) e per neve si raggiunge la vetta del Vioz (segnale trigonometrico) m. 3645. Panorama 
vastissimo e spettacolare dalla cima (Dal Rifugio Mantova circa 20-30 minuti). Dalla vetta del Vioz si mette 
piede sul ghiacciaio e si scende tenendosi lungo il filo di cresta (verso destra), in direzione della quota 3555 
m. Proseguendo lungo i pendii della cresta NNO si scende facilmente (attenzione alla presenza di eventuali 
crepacci) fino a raggiungere il Passo della Vedretta Rossa m. 3405. Dal Passo si sale per facili rocce gradinate 
verso destra, raggiungendo il filo di cresta che va seguita, con alcuni piacevoli passaggi di facile arrampicata 
che consentono di superare abbastanza agevolmente alcuni gradoni (passi di II) e raggiungere la parte nevosa 
della cresta SO che con facile percorso conduce in vetta al Palon della Mare m. 3704. 

Dalla vetta si scende per la facile e nevosa cresta Nord in direzione della evidente sella del Col de la Mare m. 
3442, da qui di prende in discesa la Vedretta de la Mare poi la sottostante morena sino al rifugio Larcher 
Cevedale a quota m. 2.607. Sempre in discesa si prende il sentiero 102 sino al parcheggio di Malga Mare a 
quota 2.000 m. 

 

Difficoltà, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi:  

1 GIORNO: Dislivello: D+ 1.200 m – Tempo: 4 h - EE 
2 GIORNO: Dislivello: D+ 430 m / D- 1.995– Tempo: 8 h - PD-/ EEA 

 

  

mailto:info@caibozzolo.it


 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
 

Sezione di Bozzolo 

 

CAI Sezione di Bozzolo – Via Matteotti n. 1 46012 Bozzolo (MN)  
E-Mail: info@caibozzolo.it 

 

  

 

Equipaggiamento:  

L’itinerario prevede tratti tecnici e la progressione in conserva su ghiacciaio è pertanto richiesto aver 
frequentato un corso di alpinismo base o adeguata esperienza e competenza. Gli organizzatori si riservano di 
ammettere solo le persone ritenute idonee sulla base della conoscenza diretta o sull’esperienza maturata.  

Ramponi, piccozza, cordino in kevlar sufficiente per creare un anello chiuso da 50÷60 cm., 2 moschettoni a 
base larga, caschetto, imbrago, pila frontale, sacco lenzuolo, cordino da ghiacciaio, occhiali da sole (almeno 
filtro 3) oltre alla normale dotazione escursionistica: vestiario adeguato, crema solare, acqua, cibo, ecc. 

La sezione mette a disposizione gratuitamente, per chi ne fosse sprovvisto, esclusivamente: ramponi 
universali, piccozza, moschettoni, casco.  

Il resto del materiale richiesto deve essere posseduto dal partecipante: 
- Per realizzare l’anello chiuso è necessario acquistare uno spezzone di corda in kevlar da 5,5 mm. 

lungo 1,60 m. 
- Per realizzare il cordino da ghiacciaio è necessario acquistare un cordino in nylon di almeno 7mm, 

oppure kevlar 5,5 mm. lungo 3,50 m. 

 

Quote di partecipazione 

Il costo del carburante e del parcheggio sarà suddiviso per gli occupanti di ciascuna auto. 

I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori l’assicurazione (15.00 
€/giorno). 

La Mezza pensione presso il rifugio Vioz Mantova per i soci CAI: 64,50€, per i non soci CAI: 85,00€. Nel prezzo 
sono escluse le bevande. 

 

I posti sono limitati a 10, con priorità ai soci del Cai Bozzolo. 

 
Prenotazione obbligatoria entro il 17/07/25, con versamento dell’intera quota di 64,50 Euro in sede, o 
mediante bonifico bancario: 
Banca: Banca Cremasca e Mantovana – Filiale di Bozzolo 
Beneficiario: Club Alpino Italiano Sezione di Bozzolo 
IBAN: IT79F 07076 57470 00000 0405140 
Causale: Palon de la Mare, seguito dal nome di chi esegue il bonifico.) 

 

In caso di mancata partecipazione alle gite che prevedono il versamento di una quota d’iscrizione, non è 
generalmente prevista la restituzione. 

 

Accompagnatori: 

Andrea Marchini - tel. 347/4896855 – marchini.andrea@gmail.com 
Simone Legnani - tel. 329/0708286  
 
Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza, oppure iscriversi tramite 
modulo disponibile sul sito www.caibozzolo.it. 
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