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Mercoledì 27 agosto 
 

Gruppo dell’Adamello 
   Lago della Vacca mt 2350 e Cima Laione mt 2763 

 
 
Programma Partenza da Asola piazzale degli Alpini ore 6,30  
 
Percorso in automobile 
Da Asola prendiamo per Ghedi poi Salò, a Gavardo seguiamo indicazioni per 
Madonna di Campiglio percorriamo il lago d’Idro fino ad una rotonda dove 
prediamo per Bagolino. Giunti al paese seguiamo le indicazioni per passo 
Crocedomini, passiamo per Valdorizzo e Gaver fino ad arrivare alla malga Cadino 
della Banca che si trova proprio a fianco della strada e dove parcheggiamo a  mt 
1850. 
 
Descrizione itinerario: 
Salita 
Dalla malga prendiamo la stradina appena sopra fino ad arrivare, dopo circa 30 
min, ad uno slargo dove sulla sx comincia il sentiero che percorre tutta la val 
Cadino. Passiamo a fianco della Cima Corna Bianca, una formazione di calcare 
bianco alta 2000 mt., il sentiero in questo tratto si ricopre di finissima sabbia 
bianca. Proseguiamo fino a raggiungere una sella dove incrociamo il sentiero 
N°1 (alta via dell’Adamello che percorre tutti i rifugi del gruppo fino al Rif 
Garibaldi) . Noi prendiamo a dx e in pochi min arriviamo al passo Della Vacca mt 
2359 e subito dopo al rif Tita Secchi sulle sponde del lago Della Vacca, bellissimo 
lago alpino che trattiene le acque dello scioglimento della neve con uno 
sbarramento artificiale. (2 ore e30 circa).  
Proseguiamo dietro il rifugio sempre sul sentiero N°1 che sale un po’ ripido ma 
costante fino al passo del Blumone. Qui incominciamo a godere dei bellissimi 
panorami sulle principali cime dell’Adamello, alla nostra dx si ergono le 
imponenti pareti del Cornone di Blumone.  Abbandoniamo il sentiero N°1 che 
prosegue diritto e svoltiamo a sx e, sempre su sentiero, raggiungiamo la vetta 
del monte Laione mt. 2757 dopo circa 3 ore e 30, dove è posizionata una piccola 
statua della Madonna.  
La cima Laione è la prima elevazione di una lunga dorsale montuosa che corre 
verso nord fino al monte Rè di Castello in val di Fumo, il paesaggio è molto 
selvaggio e dominato da massi di granito.  
Discesa 
Il ritorno per la stessa via. 
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Difficoltà e caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi 
Difficoltà E  
Dislivello mt. 900 lunghezza KM 17 tempo totale 7 ore escluse le soste (4,30 
ore fino al Rif. Tita Secchi) 
 
Equipaggiamento 
Abbigliamento: scarponi, bastoncini, cappello occhiali da sole, adeguata riserva 
di acqua, pranzo al sacco. 
 
Quota di partecipazione 
Il costo del carburante sarà diviso per gli occupanti di ciascuna auto.  
I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori 
l’assicurazione (15 euro) 
 
Accompagnatori: 
Roberta Rasi 337431715 
Maffezzoni Amos 3381260136 
 
Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria 
partecipazione. 
  
 

 

 

 

 
 


