
 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
 

Sezione di Bozzolo 

CAI Sezione di Bozzolo – Via Matteotti n. 1 46012 Bozzolo (MN)  
E-Mail: info@caibozzolo.it 

 

  

Sabato 6 – Domenica 7 Settembre 2025 
Gruppo di Tessa 

Cima Monte Rosso – Rotek (3337 m) per la via normale dal 
Rifugio Cima Fiammante 

 
 
Programma:  

Partenza sabato 6 Settembre da Asola (centro sportivo) con macchine proprie ore 6:00. 

 

 

Percorso in automobile:  
Da Asola procedere per Peschiera poi Affi, da qui si prende la A22 uscita Bolzno nord, 

si prosegue verso Merano e poi Pracines. Seguire le indicazioni per la cascata di 
Pracines, Tablà, Nasserheithhutte; 1 km prima di masi Steiner si lascia la macchina in 

un parcheggio presso il tornante da dove parte il sentiero 8. 

 

Descrizione itinerario: 

1 GIORNO 

Dal parcheggio si seguono le indicazioni per il rifugio Nassereto (1523 m) che si 
raggiunge in 20 minuti. Si prosegue facilmente sempre sul sentirero 8 per altre circa 

2,30 ore fino al Rifugio Cima Fiammante – Lodner Hutte (2259 m). 

 

2 GIORNO  

Poco a monte del Rifugio si prende in sentiero 9 per il Rotek – GinglJoch, poi dopo circa 
20 minuti si prende un bivio poco evidente verso destra che va verso la nostra cima. Si 
sale per ampi pascoli fino alla base di una dorsale da seguire fedelmente fino in vetta. 

L’ultimo tratto di cresta è attrezzato con catene e fittoni.     

 

DISCESA 

Per lo stesso itinerario dell’andata (5 ore). 

 

 

Difficoltà, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi:  

Difficoltà: EE / F  

1 GIORNO: Dislivello: D+ 850 m – Tempo: 3 h 
2 GIORNO: Dislivello: D+ 1100 m – Tempo: 3 h salita / 5 h discesa) 

 

 

Equipaggiamento:  
Scarponi e abbigliamento da alta montagna, occhiali da sole e crema solare, bastoncini; 

sacco lenzuolo e ciabatte per il pernottamento in rifugio. 
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Quote di partecipazione 
Il costo del carburante e del pedaggio sarà suddiviso tra gli occupanti di ciascuna auto. 

I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori 
l’assicurazione (15.00 €/giorno). 

I posti sono limitati a 12, priorità ai soci Cai Bozzolo. 

 
Mezza pensione al Rifugio Cima Fiammante: soci CAI € 70,00; 

Prenotazione obbligatoria entro il 31/07/25, con versamento dell’intera quota 
di 70 Euro in sede, o mediante bonifico bancario: 

Banca: Banca Cremasca e Mantovana – Filiale di Bozzolo 
Beneficiario: Club Alpino Italiano Sezione di Bozzolo 
IBAN: IT79F 07076 57470 00000 0405140 

Causale: Cima Monte Rosso, seguito dal nome di chi esegue il bonifico. 
 

In caso di mancata partecipazione alle gite che prevedono il versamento di una quota 

d’iscrizione, non è generalmente prevista la restituzione. 

 

Accompagnatori: 
Giovanni Faimani tel. 3471279435 – giovannifaimani@hotmail.com 
 
Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza, oppure 

iscriversi tramite modulo disponibile sul sito www.caibozzolo.it. 
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