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Sabato 13 – Domenica 14 settembre 2025 

Gruppo del Sella in Dolomiti  

TRAVERSATA DEL SELLA:  

FERRATA TRIDENTINA AL RIFUGIO PISCIADU’  

E PIZ BOE’ (3 152 m)  

 

Programma: 

 

L’itinerario prevede la traversata dello splendido gruppo dolomitico del Sella da Passo 

Gardena a Passo Pordoi, passando per il Rifugio Pisciadù (2585 m), dove pernotteremo, 

Cima Pisciadù (2985 m), il Rifugio Boè (2871 m) e il Piz Boè (3152 m), la cima più alta 

del Gruppo del Sella. 
 

Poiché il punto di partenza e quello di arrivo sono diversi, la logistica sarà fondamentale. 

Inoltre, a causa della manifestazione ciclistica “Sellaronda Bike” in programma per 

sabato 13 settembre 2025, tutte le strade di accesso alla zona saranno chiuse a partire 

dalle ore 8:00 del mattino. Per questo motivo dovremo organizzarci con ampio anticipo, 

mettendo in conto anche qualche chilometro in più a piedi. 
 

La partenza della gita è alle ore 8:00 di sabato 13 settembre dal parcheggio di 

Passo Gardena. In base alle esigenze dei partecipanti, sarà possibile salire la sera di 

venerdì 12 e pernottare in auto o in tenda, seguendo le indicazioni che verranno 

comunicate dagli organizzatori, che suggeriscono questa opzione. In alternativa, chi 

preferisce potrà organizzarsi in autonomia, tenendo conto della chiusura delle strade e 

della necessità di arrivare puntuali al punto di ritrovo all’ora stabilita.  

 

Descrizione itinerario: 

Giorno 1: Ferrata Tridentina al Rifugio Pisciadù 

Dal parcheggio, si imbocca il sentiero 650 fino all’attacco della Ferrata Tridentina. Il 

percorso attrezzato inizia attraverso il bosco, dove corde fisse e infissi aiutano a 

superare la barriera rocciosa. Si passa tra due grandi blocchi rocciosi e, seguendo le 

indicazioni, si raggiunge la base del massiccio del Sella. La ferrata, molto ben attrezzata 

e con passaggi divertenti di arrampicata, risale la Torre Exner, che si lascia alle spalle 

attraversando un caratteristico ponte sospeso.  

Dopo un breve tratto di corda fissa e sentiero, si giunge al Rifugio Pisciadù (2.585 m). 

Dopo una sosta al rifugio per recuperare energie e alleggerire gli zaini, ripartiamo verso 

Cima Pisciadù. Si scende brevemente in direzione del Lago Pisciadù lungo il sentiero 

666, e al bivio in Val de Tita si segue il ripido sentiero roccioso che conduce alla cima 
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(2.985 m). Da qui si gode di uno spettacolare panorama sulle Dolomiti. Si ritorna poi 

per lo stesso sentiero al Rifugio Pisciadù, dove ceneremo e pernotteremo. 

Giorno 2: Dal Rifugio Pisciadù alla Cima del Piz Boè e discesa al Passo Pordoi 

Dopo la colazione al rifugio, partiamo in direzione Piz Boè: riprendiamo il sentiero 666 

fino al bivio della Val di Tita dove proseguiremo seguendo le indicazioni per il Rifugio 

Boè. Da qui si prende il sentiero 638 che porta in cima al Piz Boè. Dopo aver goduto del 

panorama, iniziamo la discesa verso il Passo Pordoi, seguendo il sentiero 638 giungendo 

al Rifugio Forcella Pordoi (2.850 m) da lì lungo il sentiero 627 o prendendo il vicino 

ghiaione si scende a Passo Pordoi (2.240 m). 

Qui si prende l’autobus di linea 741 in direzione passo Sella, valicato il passo 

giungeremo a Plan de Gralba, dove si attende la coincidenza per l’autobus di linea 743 

in direzione Corvara, fino a Passo Gardena, per ritornare al parcheggio e recuperare le 

auto.  

Difficoltà, caratteristiche dell’escursione, dislivello e tempi: 

Ferrata moderatamente difficile. 

EEA (Escursionisti esperti con attrezzatura). 

E’ indispensabile una buona preparazione tecnica e allenamento adeguato. 
 

1 GIORNO 

Ferrata Tridentina al Rifugio Pisciadù: D+600m – Tempo: 3 h 

Rifugio Pisciadù – Cima Pisciadù: D+ 400m D- 400m – Tempo: 4 h 
 

2 GIORNO:  

Rifugio Pisciadù – Passo Pordoi: D+ 550m D- 900m – Tempo: 6 h 
 

Equipaggiamento: 
 

Casco, imbraco, set da ferrata, lampada frontale, zaino e abbigliamento da montagna, 

sacco lenzuolo, scarponi, occhiali da sole, cappello, bastoncini, crema solare, pranzo al 

sacco per sabato e domenica, spuntini, tessera CAI con bollino o certificato iscrizione 

CAI 2025. 
 

Chi fosse sprovvisto dell’attrezzatura potrà ritirarla in sede il giovedì precedente alla 

data dell’escursione. Il noleggio del materiale per le gite sociali è gratuito. 
 

Quote di partecipazione 
 

Mezza pensione al Rifugio Pisciadì soci CAI € 70,00; 
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Mezza pensione al Rifugio Pisciadù non soci CAI € 80,00 

Sono esclusi dalla quota di partecipazione i costi dell’autobus, del parcheggio e del 

carburante da dividere per ciascuna auto.  
 

I non soci che vorranno partecipare dovranno richiedere agli accompagnatori 

l’assicurazione (15.00 €/giorno). 
 

I posti sono limitati a 15, priorità ai soci Cai Bozzolo. 
 

Prenotazione obbligatoria entro il 08/09/25, con versamento dell’intera quota 

di 70,00 Euro in sede, o mediante bonifico bancario: 

Banca: Banca Cremasca e Mantovana – Filiale di Bozzolo 

Beneficiario: Club Alpino Italiano Sezione di Bozzolo 

IBAN: IT79F 07076 57470 00000 0405140 

Causale: Traversata del Sella, seguito dal nome di chi si iscrive alla gita.  
 

In caso di mancata partecipazione alle gite che prevedono il versamento di una quota 

d’iscrizione, non è generalmente prevista la restituzione. 

 

Accompagnatori: 
 

Fabiana Smania - tel. 3349726083 

Giambattista Mantovani - tel. 329 9865836 

 

Si prega di contattare gli accompagnatori per comunicare la propria presenza, oppure 

iscriversi tramite modulo disponibile sul sito www.caibozzolo.it. 
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